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DIE ERSTEN SCHRITTE
ZURUCK ZU DIR

Dein Einstieg in
mehr Klarheit und
Bewusstsein

EAC - STARTER ESSENTALS

ELISABETH ARMENDIA

Emotional Awareness Coaching™

www.armendiacoaching.com



et

T I"'\.“\\T“ WA 7 iy R o

HERZLICH WILLKROMMEN

im EAC™ Starter Essentials - deinem
sanften Einstieg in
EmotionalAwarenessCoaching™.
Dieses Workbook unterstiitzt dich dabei, deine
Gefluihle bewusster wahrzunehmen, deine innere
Wahrheit zu erkennen und Schritt fir Schritt
zurick in deine eigene Energie zu finden.

Ich bin Elisabeth Armendia,
MasterLifeCoach & Energie- und
Hypnosetrainerin.

ELISABET ARMENDIA
eaCochingm™

contact@armendiacoaching.com

www.armendiacoachingc.com
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Ankommen inm
Korper
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ABOUT

Was ist Emotional Awareness
cCoaching™?

caC™ ist ein ganzheitlicher Ansatz, der dir hilft, deine
Emotionen zu verstehen, Muster zu

erkennen und wieder tiefer mit dir selbst in Verbindung zu
kommen. Es vereint Bewusstsein,

Korperarbeit, emotionale Klarheit und achtsame
Selbstreflexion - damit du Entscheidungen triffst,

die wirklich zu dir passen.
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Gefuahle verstehen
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WIE DU MIT
EMOTIONALER
KLARHEI'T

cin Leben
gestaltest, das
wirklich zu dir
paSSL.

EMOTIONAL AWARENESS COACHING™ HILFT DIR, DEINE
GEFUHLE NICHT LANGER ALS CHAOS ODER
UBERFORDERUNG ZU ERLEBEN,

SONDERN ALS WEGWEISER ZU
DEM LEBEN, DAS DU
WIRKLICH FUHREN MOCHTEST.

WENN DU VERSTEHST, WAS IN DIR WIRRT - DEINE
MUSTER, BEDURFNISSE, GRENZEN UND WUNSCHE -

. RANNST DU ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN, DIE AUS
DEINER INNEREN WAHRHEIT KOMMEN. STATT DICH ZU
VERLIEREN ODER ZU FUNKTIONIEREN,

. FINDEST DU ZURUCK IN DEINE ENERGIE, DEINE

KRLARHEIT UND IN EIN LEBEN, DAS SICH STIMMIG,
LEICHT UND AUTHENTISCH ANFUHLT.
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JOURNALING

Zuruchk in deine
Wahrheit
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JOURNALING:
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Korperubung -
Dein Ja & Nein
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AFFIRMATIONEN

Wahle eine Affirnmation, die
in deinem Korper ,KRlickt*
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MIT DER
ZETT

kannst du
bemerken:

* DASS ENTSCHEIDUNGEN KLARER ODER
LEICHTER WERDEN
* DASS DU DICH WENIGER SCHNELL IM
AUSSEN VERLIERST
« DASS DU DEINE EIGENEN BEDURFNISSE
DEUTLICHER SPURST
 DASS INNERE RUHE UND ZENTRIERUNG
OFTER MOGLICH WERDEN
* DASS SICH MANCHE BEZIEHUNGEN
KLARER ODER STIMMIGER ANFUHLEN
* DASS DU DICH AUTHENTISCHER
AUSDRUCKST
« UND DASS DU BEWUSSTER WAHRNIMMST,
WOHIN DEINE ENERGIE GEHT
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~ DEIN
@ NACHSTER
SCHRITT

Wenn du tiefer gehen
mochtest, lade ich dich in ein
kostenfreies Erstgesprach
ein.

Dort schauen wir gemeinsam,
wo du gerade stehst - und
welcher Weg dich am klarsten
zurlick in deine Kraft fiihrt.

herzlichst,
Deine Elisabeth
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DANRKE

dass du dir Zeit
ftir Dich genommen hast!

ICH HOFFE, DIESES STARTER ESSENTIAL HAT DIR
KRLEINE IMPULSE GEGEBEN, UM BEWUSSTER ZU
FUHLEN, KLARER ZU SEHEN UND WIEDER EIN STUCK
NAHER ZU DIR SELBST ZU KOMMEN.

WENN DU DAS GEFUHL HAST, DASS DU AUF DEINEM
WEG UNTERSTUTZUNG MOCHTEST,

BIN ICH GERNE FUR DICH DA.

DU KANNST JEDERZEIT EIN ROSTENFREIES
ERSTGESPRACH VEREINBAREN - OHNE DRUCK,
EINFACH UM ZU SCHAUEN,

WAS DU GERADE BRAUCHST.

DEINE ELISABETH
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DIESES DORUMENT IST
AUSSCHLIESSLICH FUR DEN
PERSONLICHEN GEBRAUCH

BESTIMMT.

KREINE WEITERGABE,
VERVIELFALTIGUNG ODER
VEROFFENTLICHUNG OHNE

AUSDRUCKLICHE
SCHRIFTLICHE ZUSTIMMUNG
DER AUTORIN.

EMOTIONAL AWARENESS
COACHING™ (EAC™) IST EINE
EINGETRAGENE
MARRKRENBEZEICHNUNG.
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