
 

 
 

 
Dein Erfüllungsrad 



 

 
 

  
 
Trage in jedem Bereich eine Linie zwischen 0 und 10 ein – je nachdem wo 
Du Dich einordnest. Danach kannst Du sehen, wie rund Dein Rad läuft.  
 

 
 

www.armendiacoaching.com 


