armendiACoaching

lighten up yourself

DeLn Erfullungsrad

pas Erfullungsrad kannst Bu daficr nutzen, um Bir etn Abbild Delnes
Jetzigen Lebenszustandes zuw erstellen. Lm Blnge tn unserem Leben zu
verindern, missen wir uns erst elnmal tber unseren IST-ZUSTAND
bewusst werden.

Pu kannst auf peinem Erfullungsrad 12 unterschiedliche Lebensbereiche
untersuchen wnd betrachten, was Bir besonders wichtig tst, wo Bu voll
ausschwingst, wo Bu Bleh noch zuriickhiltst, oder wo Du noch Blnge
optimeieren mochtest. ..

Schaw es Blr an und stelle Dir die Frage:
Entspricht das Abbild dem, wie teh wmir mein Leben witnsche?

Uberlege Dlr, was Du bereitsjetzt aktiv unternehmen kannst, um etner 10
wither zu Romemen..

Mache Bir bewusst, dass das Evfillungsrad auch etn Abbild Delner
qedankenwelt ist. Frage Dich, welche Gedanken Dich daran hindern, etne
10 Zw ervelchen.

Wichtigz Das ErﬁiLLuwgsmd dient retn zur verawschauL'Lchuwg Delnes
(st-Zustandes - es geht nicht darum tn gut oder schlecht, richtig oder
falsch zuw bewerten!

viel Frewde damtt!
Herzlichst

Delne Lisa
#lightenup 5ourseL{
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Familie Sinn

Trage in jedem Bereich eine Linie zwischen 0 und 10 ein - je nachoem wo
Du Bich elnordnest. Danach Rannst Du sehen, wie rund Dein Rad Liwft.

www.armendiacoaching.com




